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1. Executive summary

Als Online Erndhrungsberater werde ich in Zukunft meine Klienten bei der Erndhrungsumstellung begleiten und
diese mit meinem Wissen unterstitzen, ein nachhaltiges und gesundes Leben zu fihren. Meine Dienstleistung
werde ich online anbieten, was mir und meinen Klienten eine ortsunabhangige Betreuung bietet, sodass ich
flexibler auf ihnre Winsche eingehen kann. Die Nutzung von einer Software und dem Angebot von Foodiary er-
leichtert mir hierbei den Start der Selbststandigkeit und die Umsetzung. So kann ich mich voll und ganz auf die
eigentliche Arbeit, die Erndhrungsberatung konzentrieren und meine Klienten bestmdglich im Alltag unterstut-
zen. Ich plane meine Selbststandigkeit zunachst im Nebenerwerb zu griinden und plane hierfir 15/h die Woche
ein.

SchlUsselmerkmale meiner Selbststandigkeit werden sein:

«  Online-Erreichbarkeit: Meine Klienten werde ich ortsunabhangig und online betreuen. Dies er-
mdglicht mir einen hervorragenden Service und zugleich eine Flexibilitat in der Ausiibung meiner
Arbeit. Zudem eréffnet sich mir ein groBer Markt, denn meine Erndhrungsberatung kann im gesam-
ten deutschsprachigen Raum durchgefihrt werden.

«  Fokussierung auf meine Klienten: Bei der Austibung meiner Erndhrungsberatung stehen
meine Klienten im Vordergrund. Sie erhalten von mir einen hochwertigen und persénlichen
Service, welcher auf die Erndhrungsumstellung und Wissensvermittlung spezialisiert ist.

« Qualitativ hochwertiges Angebot: Durch die Zusammenarbeit mit Foodiary erhalte ich Zugriff
auf einen vollumfanglichen Beratungsansatz, welcher mir zum einen eine moderne Beratung
mit Software und Erndhrungsplaner - App ermdglicht und zum anderen durch die Zertifizie-
rung der gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland einen Qualitdétsnachweis hat.

« Hohe Wirtschaftlichkeit und Rentabilitat: Die Umsatzplanung und Rentabilitat ist duBerst
profitabel. So amortisieren sich die geringen Investitionskosten der Griindung bereits in den
ersten 3 Monaten und erlauben mir langfristig eine niedrige Kostenstruktur trotz wachsen-
dem Geschaft.

o . .
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2. Meine Ernahrungsberatung
21 Die Dienstleistung

Als Erndhrungsberater biete ich eine Vielzahl von Dienstleistungen rund um die gesunde Erndhrung an,

um meine Klienten bei der Erndhrungsumstellung und dem Erreichen ihrer individuellen Ziele zu unterstutzen.
Im Rahmen meiner Dienstleistung, welche ich mit der Softwarel6sung von Foodiary unterstiutze, sieht mein
Leistungsangebot wie folgt aus:

« Kennenlernen

Ich fihre persdnliche Erstgesprache mit meinen potenziellen Klienten durch, um eine umfassende Einschatzung
ihrer individuellen Bedurfnisse, Ziele und Herausforderungen im Zusammenhang mit ihrer Erndhrung zu
erhalten. Dabei lernen mich meine potenziellen Klienten kennen und kénnen sich bereits unverbindlich ein Bild
von mir und meinem Angebot machen. Diese Erstgesprache helfen mir nicht nur dabei, dem potenziellen
Klienten mein Angebot zu prasentieren, sondern auch, das Vertrauen aufzubauen und nach dem erfolgreichen
Kennenlernen einen neuen Klienten zu gewinnen.

« Erstgesprach

Das Kennenlernen eines potenziellen Klienten dient zugleich als Erstgesprach, in welchem ich bereits einen
groBen Mehrwert anbiete. Mithilfe der Software von Foodiary analysiere ich direkt im personlichen Gesprach die
aktuelle ,IST" - Situation, erfrage die Zielsetzung des potenziellen Klienten und erstelle einen unverbindlichen
Erndhrungsplan. Dies spart mir fur die weitere Zusammenarbeit mit dem Klienten wertvolle Zeit, wodurch meine
Wirtschaftlichkeit trotz des kostenlosen Kennenlernens bestehen bleibt. Denn durch die Kombination aus
Kennenlernen und Analyse direkt im Erstgesprach, spare ich mirim Nachgang die Zeit den Klienten erneut zu
analysieren und anzulegen.

- Entwicklung eines individuellen Ernahrungsplans

Wahrend dem Erstgesprach nehme ich bereits die wichtigsten Faktoren wie den Tagesablauf, die Auswahl der
praferierten Lebensmittel, kdrperbezogene Informationen und das individuelle Ziel der potenziellen Klienten

auf, sodass ich mithilfe der Software von Foodiary diese direkt analysieren kann. Die Durchfihrung der Analyse
Ubernimmt hierbei die Software von Foodiary, so kann ich alle relevanten Daten innerhalb weniger Sekunden
auswerten und basierend auf diesen einen personalisierten Erndhrungsplan erstellen. Dieser personlich erstellte
Erndhrungsplan wird direkt wahrend dem Gesprach meinem potenziellen Klienten vorgestellt, erklart und bei
Bedarf von mir angepasst.

« 3-monatiges Ernahrungscoaching

Als persoénlicher Ansprechpartner und motivierender Begleiter unterstitze ich meine Klienten wahrend des ge-
samten Prozesses der Erndhrungsumstellung. Ich biete nicht nur die fachliche Unterstitzung, gebe

praktische Tipps oder beantworte offene Fragen, sondern passe auch basierend auf ihrem Erfolg den Ernah-
rungsplan kontinuierlich an. So stelle ich sicher, dass meine Klienten nicht auf sich allein gestellt sind, sondern
immer einen starken Partner an ihrer Seite haben. Wahrend dem 3-monatigen Erndhrungscoachings biete ich
auch in Zusammenarbeit mit Foodiary eine smarte Ernahrungsplaner-App fir den Alltag der Rezeptplanung an,
sowie eine ausfuhrlich Lernacademy, in welcher theoretisches Wissen vermittelt wird. Mit diesem umfangreichen
Angebot, gewahrleiste ich einen hochwertigen Service, welcher als Ziel hat, meinen Klienten in den kommenden
3 Monaten bestens Uber eine gesunde und praventive Erndhrung aufzuklaren und direkt bei der Umsetzung zu
unterstatzen.

« Ernahrungsumstellung in der Praxis

Fur die einfache Umstellung der Erndhrung im Alltag erhalten meine Klienten vollstandigen Zugriff auf die
Erndhrungsplaner-App von Foodiary. In dieser wird der Erndhrungsplan, welcher zuvor im Erstgesprach erstellt
wurde, einfach geéffnet. Hier finden sich nicht nur 1700 abwechslungsreiche Rezepte wieder, welche basierend
auf eine kunstliche Intelligenz die einfache Planung erméglichen, sondern auch weitere Funktionen, wie die
Wochenroutine, Einkaufsliste, dynamische Kalorienanpassung und den Coaching-Bereich. Der
Coaching-Bereich erleichtert mir wahrend meiner Beratung die Betreuung, denn hier sind Funktionen wie
Fortschrittsanalyse, KérpermaBe und Vorher-Nachher-Bilder eingebaut. Auf Basis dieser Informationen, kann ich
ganz einfach nachvollziehen, ob mein Klient die gewtinschten Erfolge erzielt und bei Bedarf einschreiten.

“
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« Lernplattform und Wissensvermittlung

Um meinen Klienten nicht nur meine persénliche Unterstitzung zuzusichern, sondern auch langfristig Wissen

zu vermitteln, verwende ich die Lern- und Wissensplattform von Foodiary. Hier erwartet meine Klienten, nicht nur
ein 8-woéchiger Erndhrungskurs, welcher von den gesetzlichen Krankenkassen zertifiziert ist, sondern auch eine
eigene Bibliothek und eine Lernacademy, mit zahlreichen Artikeln und E-Books. Zudem biete ich meinen Klienten
im Rahmen der wéchentlichen Gruppengesprache von Foodiary die Méglichkeit des gemeinsamen Austausches
an. Dies fordert die Motivation, sodass die Erndhrungsumstellung auch mit Energie und Ehrgeiz in den kommen-
den 3 Monaten durchgeflihrt werden kann.

Zusammenfassend lasst sich erkennen, dass mein Angebot vollumfanglich ist und die Winsche und BedUrfnisse
meiner Klienten vollstadndig abgedeckt werden. Durch die Kombination aus persénlicher Beratung und
Digitalisierung gelingt es mir, meine Klienten zeiteffizient und dennoch professionell zu betreuen und beraten zu
kénnen.

2.2 Die Vorteile fur meine Klienten

Die von mir angebotenen Leistungen haben einen hohen Qualitatsstandard und entsprechen den allgemeinen
Vorgaben der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung. Dieser Standard wird in Verbindung mit der Zertifizierung
der Zentralen Prufstelle fur Pravention in Bezug auf den 8-wdéchigen Erndhrungskurs bestatigt. Meine Klienten
erhalten also eine professionelle Erndhrungsberatung, welche das Ziel verfolgt, die Erndhrung langfristig gesund
und alltagstauglich zu gestalten, indem nicht nur praxisorientiert betreut und beraten wird, sondern auch das
Wissen rund um eine gesunde Erndhrung vermittelt wird. Durch die smarten Tools von Foodiary erwarten meine
Klienten, eine Vielzahl von Vorteilen. So erhalten meine Klienten von mir einen Rahmen in Form eines
Erndhrungsplanes, bleibt aber dank der Ernadhrungsplaner-App flexibel und folgt keinem Starren-Plan. Zum einen
fordert es die Langfristigkeit der Umsetzung zum anderen ist meine Betreuung so aufgebaut, dass das Wissen
langfristig angewendet werden kann und nicht in einer Endlosschleife aus wiederkehrenden Versuchen der Er-
nahrungsumstellung endet. Bei diesem ehrlichen und nutzerfreundlichen Angebot, werden sich meine Klienten
rundum wohlfdhlen.

- Erlernen eines gesunden Essverhaltens

Ich unterstitze meine Klienten dabei, ein gesundes Essverhalten zu erlernen. Hierbei setze ich auf Wissensver-
mittlung in der Theorie und den Praxisbezug, durch die direkte Umsetzung. Mein Schwerpunkt der Beratung
liegt darin, dass ich die Grundlagen rund um die Lebensmittelauswahl, PortionsgréBen und Makro- und
Mikronahrstoffe vermitteln werde.

« Pravention

Meine Arbeit zielt darauf ab, dass durch eine Wissensvermittlung préventiv vorgesorgt wird, sodass Ubergewicht
und Krankheiten, wie zum Beispiel Diabetes Typ 2 oder Bluthochdruck nicht entstehen und diese, langfristig
keine negativen Auswirkungen auf den Alltag meines Klienten haben.

- Alltagstaugliche Ernahrung

Bei der Betreuung meiner Klienten steht die Alltagstauglichkeit und Langfristigkeit an erster Stelle. Somit leh-
ne ich strikte Didtkonzepte und Kalorienzéhlen grundsétzlich ab. Bei meiner Betreuung setze ich auf aktive
Wissensvermittlung der Grundlagen in Bezug auf den Alltag. Zudem beuge ich durch die Wissensvermittlung in
meinem Coaching dem Jo-Jo Effekt vor, da meine Klienten auch nach meiner Betreuung die Grundséatze einer
gesunden Erndhrung kennen und verstehen.

. Selbstt tsei | Wohlbefind tarl
In meiner Ernédhrungsberatung geht es in erster Linie nicht darum, Schdénheitsideale zu erreichen, sondern mit-
hilfe der gesunden Ernahrung einen aktiven Alltag meiner Klienten aufzubauen. Durch eine gesunde Ernadhrung
und dem damit einhergehenden Lebensstil starke ich das Selbstbewusstsein und das Wohlbefinden meiner
Klienten.

0
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2.3 Mein Angebot

Das Angebot meiner Erndhrungsberatung setzt sich aus drei Elementen zusammen, sodass ich die Wansche
meine Klienten jederzeit erfillen kann.

« Foodiary Ernahrungsplaner - App

Die Ernadhrungsplaner - App, welche auch den praxisbezogenen Teil meiner Erndhrungsberatung abbildet, kann
von Klienten, Kooperationspartner oder Rezeptliebhabern, als einzelnes Angebot ohne die Verbindung mit meiner
persénlichen Erndhrungsberatung erworben werden. Hier kann zum einen, ein eigener Erndhrungsplan erstellt
und auf Uber 1700 Rezepte zugegriffen werden. Aber nicht nur Menschen, welche nicht die finanziellen Mittel
haben, sich meine Ernahrungsberatung zu leisten, profitieren von der Erndhrungsplaner - App, sondern auch
meine ehemaligen Klienten. Diese haben sich wahrend der Erndhrungsumstellung bereits an die groBe Rezept-
auswahl gewdhnt und méchten diese vielleicht dauerhaft verwenden. Uber meine eigene Webseite kann die App
unabhangig von meiner Arbeitszeit und véllig automatisiert erworben werden. Hierbei biete ich ein Abomodell an,
welches alle drei Monate abgerechnet wird und 28,99 € inkl. MwSt. kostet. Das Abomodell kann monatlich ge-
kindigt werden und verlangert sich nach der Kindigung nicht automatisch. Fir mich bietet das Abomodell eine
lukrative Einnahme an, welche monatlich wiederkehrend ist.

« Foodiary Coaching Plus

Das Angebot meines Coaching PLUS, ist die von mir angebotene, digitale Erndhrungsberatung. Meine Klienten
erhalten hierbei Zugriff auf die Erndhrungsplaner - App, aber auch die digitale Lernplattform mit integriertem
Online Kurs. Dieses Angebot richtet sich vor allem an die Klienten, welche bei mir bereits ein Erstgesprach ge-
bucht haben, sich aber aufgrund der finanziellen Situation, gegen eine personliche Betreuung entschieden
haben. Das Coaching PLUS biete ich fur 150,00 € inkl. MwSt. an, welches zudem auch in 3 monatlichen Raten zu
je 50,00 € bezahlt werden kann. Das Coaching PLUS lauft vollstandig automatisch und digital ab. Diesbezlglich
bendtigt es nach dem Erstgesprach keine weitere Arbeitszeit meinerseits. Die Besonderheit an diesem Angebot
ist, die Kostenrtckerstattung der Krankenkasse. Aufgrund der Zertifizierung der Zentralen Prifstelle fr Praven-
tion erhalten meine Klienten, nach dem Bestehen des 8-wdchigen Erndhrungskurses die Kosten, bis zu 100 %
von ihrer gesetzlichen Krankenkasse, zurlckerstattet.

- Foodiary Coaching Pro - .
Das Herzstuck meines Angebotes ist selbstverstandlich, u ™=

die personliche Erndhrungsberatung. Diese besteht aus
allen drei Komponenten meines Angebotes. So erhalten
meine Klienten uneingeschrankten Zugriff auf die Ernah-
rungsplaner - App, die Lernacademy mit dem Online Kurs | =~
und meine Dienstleistung, als persdnlicher Berater. Die

Beratung kann direkt nach meinem unverbindlichen Erst- I
gesprach begonnen werden und kostet einmalig 450,00€ [
inkl. MwSt. Ebenso wie mein Coaching PLUS Angebot, kann
diese in 3 Raten zu je 150,00 € bezahlt werden. Meine Klien-
ten profitieren bei der Auswahl meiner persénlichen Ernah-
rungsberatung, ebenfalls von der Kostenrtckerstattung. = ——
Denn wie beim Coaching PLUS ist hier auch der zertifizierte, ) =~ e
8-wochige Erndhrungskurs enthalten. Nach dem Bestehen = - =
des Online Kurses erhalten meine Klienten von der Foodiary | Se—| =
GmbH das Zertifikat, welches meinen Klienten dazu berech- | | - -

tigt, die Kosten von seiner gesetzlichen Krankenkasse, bis
zu einer Héhe von 150,00 € zurtckzufordern. Somit kostet
mein Coaching PRO effektiv 300,00 €, ich jedoch erwirt-
schafte einen Umsatz von 450,00 €.

“
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3. Vermarktung und Wettbewerb

3.1 Die Persona meiner Klienten

Durch meinen ganzheitlichen Ansatz der Erndhrungsberatung, gibt es eine primare Zielgruppe, die sich an mich
und mein Angebot wenden. Im Kern der Zielgruppe, steht der Wunsch, der Veranderung des eigenen Wohlbefin-
dens und der Steigerung der gesundheitlichen Fitness. Meine Klienten méchten aktiv etwas fur ihren Kérper und
das Wohlbefinden unternehmen.

+ Notwendigkeit einer Verhaltensanderun

Meine Klienten haben erkannt, dass eine gesunde Erndhrung im Alltag viele Vorteile mit sich bringt und sie
mochten sich aktiv damit beschéaftigen, wie sie erlernen, eine gesunde Erndhrung im Alltag dauerhaft umzuset-
zen.

- Enttauscht von Diatkonzepten

Viele meiner Klienten werden bereits Vorerfahrungen mit vermeintlichen Wunderdidten haben und sehnen sich
nach einer vollumfanglichen Betreuung, welche ihnen die Grundlagen vermittelt, sodass sie nicht wieder auf
falsche Werbeversprechen hereinfallen.

- Private Ruckschlage

Gerade Menschen mit Ubergewicht, haben haufig im Leben schwere Riickschlage erlitten und wiinschen sich
nichts mehr, als sich wieder wohl in ihrer Haut und in ihrem Leben zu flhlen. Als Erndhrungsberater ist es meine
Aufgabe ihnen zu helfen, dass sie sich wohler und selbstbewusster im Leben fuhlen.

- Praventive MaBnahmen
Meine Klienten haben erkannt, dass eine schlechte Erndhrung fur viele Krankheitsbilder verantwortlich sein kann
und méchten praventiv vorbeugen.

« Stress und Burnout

Heutzutage ist es wichtiger denn je, dem Alltagsstress vorzubeugen. Meine Klienten haben haufig erste Anzei-
chen von Uberarbeitung, Uberlastung und weitere Symptome von Stress. Eine gesunde Erndhrung kann helfen,
vorzubeugen und den Stress zu lindern.

Konkret beabsichtige ich, folgenden Klientengruppen zu helfen:

- Uber- oder untergewichtige Klienten jeder Altersgruppe

«  Klienten in Stresssituationen, z. B. aufgrund von Mehrfachbelastung durch Beruf, Haushalt
und / oder Kinder.

+  Klienten mit einem erhéhten Risiko flir ernahrungsbedingte Krankheiten z.B. aufgrund
familiarer Veranlagung.

« Klienten, die nach professioneller Hilfe suchen und gerne praventiv und gesundheitsbewuss-
ter aktiver werden méchten. Ruhe suchende und gesundheitsbewusste Klienten ab etwa 30
Jahren, die praventiv aktiv werden méchten.

0
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3.2 Kundengewinnung und Kundenkommunikation

Gerade zum Beginn meiner selbststandigen Tatigkeit, liegt mein Augenmerk verstarkt darauf, mein Angebot zu
verbreiten und durch positive AuBenwahrnehmung neue Klienten zu gewinnen. Hierbei habe ich durch die Zu-
sammenarbeit mit Foodiary nicht nur einen starken Partner an meiner Seite, sondern auch eine groBe Flexibilitat,
welche mir ermdéglicht, bewehrte Ansatze umzusetzen, um so dafiir zu sorgen, dass langfristig neue Klienten auf
meine Dienstleistung aufmerksam werden.

Ein besonderer Vorteil liegt hierbei an der Mdglichkeit, mit Business-to-Business Kooperationspartnern zu arbei-
ten. Dies ermdglicht mir durch gezielte Werbekooperationen, neue Klienten anzusprechen.

« Kooperationspartner
Foodiary hat fur meine Selbststandigkeit bereits alles vorbereitet, sodass ich einfach und ohne Zeitverzug mit

neuen Kooperationspartnern arbeiten kann. Hierbei wahle ich gezielt Sportanlagen, Arzte, Physiotherapeuten
und / oder Personal Trainer aus, welche bereits einen groBen Kundenstamm haben, die sich flr einen gesunden
Lebensstil interessieren, jedoch noch nicht im Bereich der Erndhrungsumstellung betreut werden. Hierfur eignet
sich ganz besonders ein Fitnessstudio. Menschen, die sich in einem Fitnessstudio angemeldet haben, méchten
aktiv etwas fur sich und ihren Kérper tun. Jedoch bieten die wenigsten Fitnessstudios, eine professionelle
Erndhrungsberatung an, sodass das Mitglied nicht vollumfanglich betreut werden kann. Durch meine Dienst-
leistung, biete ich dem Fitnessstudio einen erheblichen Mehrwert, denn zum einen kann es nun, aufgrund des
neuen Angebotes, neue Mitglieder gewinnen und zum anderen dank meiner Kooperation auch den Umsatz pro
Kunde steigern. In meiner Kooperationsarbeit platziere ich meine Werbemittel aktiv in Fitnessstudios und biete
Uber den eingebauten QR-Code, die Terminvereinbarung fur mein Erstgesprach an. Entscheidet sich ein Mitglied
dann fur meine Ernahrungsberatung, so erhalt das Fitnessstudio eine Vermittlungsprovision. Durch dieses Vor-
gehen werden viele Fitnessstudios, Sportanlage, Arzte und Physiotherapeuten gern mit mir zusammenarbeiten.
Denn meine Dienstleistung ist zum einen professionell zum anderen, weist diese einen Qualitatsstandard aus,
welcher von den Krankenkassen anerkannt ist. Im Gegensatz zu einzelnen Erndhrungsberatern, bietet sich mir
die Zusammenarbeit mit den bereits bestehenden Kooperationspartnern der stark etablierten Marke Foodiary, als
groBen Vorteil. Foodiary weist nicht nur einen ausgezeichneten Ruf in der Branche auf, sondern vermittelt auch
Professionalitat und GroBe. Aufgrund dessen muss sich der Kooperationspartner, keine Sorgen um die Qualitat
meiner Arbeitsleistung machen.

+ Online-Prasenz

Ich erhalte von Foodiary eine personalisierte und optimierte Website, die meine Dienstleistungen prasentiert.
Diese Webseite ist vollsténdig eingerichtet und enthalt sowohl einen Buchungskalender far Terminvereinba-
rungen, als auch ein Bezahlsystem und ein Affiliate-Programm. Diese Webseite kann ich nicht nur optimal auf
meinen Social Media Kanélen einbinden, sondern auch Uber einen QR-Code auf Visitenkarten drucken oder die
Sichtbarkeit anhand von Suchmaschinen und Paid Ads erhéhen. Sie informiert somit unabhéangig von meiner
Zeit Uber das Angebot und ist fir alle Menschen frei zuganglich.

- Affiliate Programm

Das eingerichtete Affiliate-Programm ermaglicht es mir, dass ich einfach Partnerschaften mit bereits bekannten
Influencern, Bloggern, aber auch Netzwerken und Bildungseinrichtungen schlieBen kann. Eine Moglichkeit ist es
z.B. mit einer Volkshochschule zu kooperieren und den Teilnehmern von Seminaren eine E-Mail mit meinem An-
gebot zukommen zu lassen. Die Volkshochschule wirde von einer fairen Partnerschaft mit Vermittlungsprovision
profitieren und ich gewinne Klienten und baue zeitgleich meine Bekanntheit und das Vertrauen in meine Ernah-
rungsberatung weiter aus. Eine andere Méglichkeit besteht darin, Freunde und Bekannte zu bitten, mich bei dem
Start in die Selbststandigkeit zu unterstitzen und mich aktiv Uber das Affiliate-Programm weiterzuempfehlen.
Auch diese erhalten dann eine Vermittlungsprovision.

« Online Marketing

Selbstverstandlich stehen mir nicht nur Affiliate-Programm und Kooperationspartner zur Verfugung, sodass ich
meine Dienstleistung prasentieren kann, sondern auch die Option langfristig Werbeanzeigen auf Google, Meta
und Pinterest zu schalten. So erhalte ich kostengunstig neue Interessenten, welche ich im kostenlosen Erstge-
sprach von mir und meiner Dienstleistung begeistern kann. Aufgrund der sehr groBen Zielgruppe, bietet mir dies
langfristig eine Mdglichkeit, meine Erndhrungsberatung stetig zu erweitern. Spezialisten von Foodiary helfen mir
dabei, die Werbeanzeigen zu optimieren und zielorientiert auszuspielen.

Seite 6 @oodiorq
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. ziale Medien

Uber die Sozialen Medien wie Instagram, Facebook, TikTok und Pinterest bietet sich mir die Méglichkeit, eine
Plattform aufzubauen, auf welcher ich meine Dienstleistung einem breiten Publikum vorstellen kann. Hier bietet
mir Foodiary eine groBe Auswahl an Post, Storys und Highlights, welche mir die Arbeit erleichtern. Durch die Di-
versifizierung der Marketingkanale, bin ich aber nicht abhangig von fremden Plattformen und ihrer Regulierung.

- Offline-Marketing

Doch nicht nur Online-Marketing bietet sich optimal flir meine Werbetatigkeiten an, sondern auch klassische Off-
line Kampagnen. So kann ich zum einen, bei bereits vorhandenen Kooperationspartnern am Tag der offenen Tur
teilnehmen oder vor Ort eigene Vortrage halten, aber auch eigene Veranstaltungen ins Leben rufen. Hier teile ich
mein Wissen mit anderen und baue eine starke Reputation auf.

- Weiterempfehlungen

Ein wichtiger und nicht zu unterschatzender Punkt, sind aktive Weiterempfehlungen von Freunden, Bekannten
und ehemaligen Klienten. Zufriedene Klienten werden mich mit gutem Gewissen weiterempfehlen. Meine ehe-
maligen Klienten kann ich dann sogar aktiv einbinden und dank des Affiliateprogrammes auch mit einer Vermitt-
lungsprovision fur eine erfolgreiche Empfehlung belohnen. Hier dienen mir z.B. digitale Visitenkarten oder eine
.Danke-Seite", welche einfach geteilt werden kann.

« Netzwerkaufbau

Durch die unzahligen Synergieeffekte bietet es sich an, ein breit gefachertes Netzwerk an professionellen Part-
nern aufzubauen. Viele Arzte, Personal Trainer und weitere Berufe in der Gesundheitsbranche haben ihren Fokus
nicht auf der Erndhrungsberatung, aber wissen um die Wichtigkeit der Bedeutung. Durch ein starkes Netzwerk,
in Verbindung mit der Vermittlungsprovision aus dem Affiliate-Programm, werden mich vertrauensvolle Personen
ihren Kunden weiterempfehlen, da sowohl mein Kooperationspartner, als auch der Klient einen positiven Nutzen
davon tragt.

Die Méglichkeiten, wie ich meine Erndhrungsberatung bekannt machen kann, sind beinahe unbegrenzt.

Durch die bereits eingebauten Funktionen in meiner Webseite und der Unterstttzung von Foodiary, bieten viele
Méglichkeiten kein Hindernis fur mich und kénnen meinerseits zeiteffizient umgesetzt werden. Gerade zu Beginn
liegt mein Augenmerk darauf, dass ich starke Kooperationen aufbaue, welche mir langfristig und kontinuierlich
neue Klienten bringen. So baue ich ein starkes und planbares Fundament auf, anstatt taglich auf die Suche nach
neuen Klienten zu gehen.

3.3 Werbemittel und Marketing Gonser

Deine gesunde Erndhrung
so einfach wie noch nie!

Mit Foodiary wird deine Ernahrungsumstellung zum
Kinderspiell Wir helfen dir dabei, dein Wunschge-
wicht zu erreichen und ein gesundes Leben voller
Energie und Selbstbewusstsein zu flhren.

Bei der Erstellung von neuen Werbemittel, kann ich auf die Erfahrung von Foo-
diary zurlickgreifen. Hier erhalte ich bereits zu Beginn eine Auswahl an profes-
sionell erstellten Vorlagen. Dies spart mir zum einen die Zeit meine Werbemittel ‘

selbst zu erstellen, aber auch erhebliche Kosten zu Beginn meiner Selbststan- e

Ernahrungsplan und gibt dir wertvolle Tipps rund

d i g ke it um das Thema Erndhrungsumstellung.

Im ersten Schritt ermitteln wir deinen Kalorien-
bedarf und bestimmen die optimale Verteilung
der Makronahrstoffe.

- Digitale Werbebanner fir Webseiten
« Plakate in Din A2 und Din A4

« FlyerDinlang

+  Rollups

«  Gutscheine

« Performance Marketing Ads

Wir bestimmen gemeinsam, welche
mahrungsform fur cich geoignet st und
erstellen direkt deinen Ernahrungsplan.

N

Dein Coach erklart dir alle wichtigen
Funktionen unserer App, und unterstiitzt dich
mit Tipps & Tricks.

w

QR Code scannen & kostenlose
Emahrungsberatung vereinbaren

(o . .
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3.4 Markt und Wettbewerb

Auf den ersten Blick scheint der Markt an Erndhrungsberatungen gesattigt zu sein, jedoch entspricht dies nicht
ganz der Wirklichkeit. Betrachten wir dies einmal im Detail:

1. Klassische Ernahrungsberatung vor Ort

Viele Erndhrungsberater setzen heutzutage noch auf eine klassische Beratung vor Ort, welche nicht nur mit
hohen wirtschaftlichen Kosten fir das Unternehmen verbunden ist, sondern auch mit einem deutlichen Mehr-
aufwand fUr den Klienten einhergeht.

So kann der klassische Ernahrungsberater ausschlieBlich Klienten aus der naheren Umgebung empfangen, da
die Anreise das Einzugsgebiet erheblich einschrankt. Auch die Preiskalkulation ist hiervon negativ betroffen, da
ein Termin vor Ort, eine langere Vor- und Nachbereitung mit sich bringt, sowie weitere Kosten. Hierzu gehéren
zum einen:

. Miete/Pacht fur die Raumlichkeiten
«  Kosten fur Strom, Gas und Wasser
« Mullentsorgung etc.

Im Vergleich hierzu ist eine Online Erndhrungsberatung nahezu Ortsunabhangig méglich, sodass ich meine
Klienten im gesamten DACH Raum betreuen kann und hier nicht auf ein kleines Einzugsgebiet zurtckgreifen
muss. Zudem bietet mir eine Online Erndhrungsberatung den Vorteil, dass ich diese gerade zur Griindung, von zu
Hause aus durchfihren kann. So werden Betriebsausgaben minimiert und meine Beratung kann im Vergleich zu
einer klassischen Erndhrungsberatung deutlich gunstiger, aber dennoch profitabler angeboten werden.

Im Vergleich zu meiner Online Ernahrungsberatung, belaufen sich die Kosten einer klassischen
Erndhrungsberatung vor Ort meist auf 80,00 € - 120,00 € die Stunde, wobei eine Beratungsstunde haufig nicht
ausreicht.

2. Online Erndhrungsberatungen

Im Gegenteil zu klassischen Erndhrungsberatungen, gibt es selbstverstandlich auch jetzt schon eine hohe
Anzahl von Online Erndhrungsberatungen. Doch betrachten wir dies einmal im Detail.

« Coaches und Influencer

Viele Online Coaches definieren sich als Erndhrungsberater, sind aber Influencer mit einer groBen Reichweite
oder bieten eine Sammlung von Dienstleistungen im Gesundheitsbereich an. Aufgrund der Tatsache, dass diese
nicht weiter qualifiziert sind und haufig Gberteuerte PDF Erndhrungsplane anbieten, sind diese keine direkten
Mitbewerber meiner Erndhrungsberatung. Im Gegenteil. Leider berichten viele Menschen immer wieder von
schlechten Erfahrungen und Gberteuerten Angeboten, welche teilweise 700,00 € und mehr im Monat kosten.
Doch diese Berater nehmen aktuell stark ab, denn die Kunden durchschauen die Masche und sehnen sich nach
einem professionellen und fairem Angebot.

« Online Erndhrungsberater

Spatestens seit Corona sind Zoom Meetings und digitale Beratungen nicht mehr wegzudenken. Dies betrifft
auch die Branche der Erndhrungsberater. Jedoch ist der Umstieg von einer klassischen Erndhrungsberatung auf
eine digitale Ernahrungsberatung haufig nicht so einfach zu bewaltigen. Neue Arbeitsablaufe und digitale Be-
ratungsansatze, sind fur viele eingesessene Ernahrungsberater schwer in den neuen Berufsalltag zu implemen-
tieren. Doch die Anspruche der Klienten steigt stetig. So reicht es heutzutage nicht mehr aus, wenn ein Online
Ernédhrungsberater seinem Klienten, mit z.B. Excel ein klassisches Erndhrungsprotokoll erstellt.

Der Vorteil meiner Beratung gegenuber vielen Mitbewerbern liegt also an meinem angebotenen Preismodell. Auf-
grund der Tatsache, dass viele Prozesse und Ablaufe bereits zeitsparend und automatisiert aufgebaut sind, kann
eine klassische Erndhrungsberatung hier in der Effektivitat nicht mithalten. Zudem ist meine Beratung mit einer
Erndhrungsplaner - App und der digitalen Lernplattform, optimal auf die Bedurfnisse meiner Klienten hin ent-
wickelt, welches ein hervorragendes Nutzererlebnis bietet. Der wichtigste Punkt jedoch ist, das Vertrauen und
die Qualitat. Viele Erndhrungsberater, die bereits mit einer Software arbeiten, kdnnen nicht die Zertifizierung der
Zentralen Prufstelle fur Prdvention nachweisen, was mir und meiner Erndhrungsberatung ein deutliches Allein-
stellungsmerkmal gegenuber den Mitbewerbern verschafft.

“
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3.5 Wachsender Zukunftsmarkt

Im Hinblick auf den demografischen Wandel und den teils alarmierenden Trends im Gesundheitssektor, wird der
Markt der praventiven Erndhrungsberatung in den nachsten Jahren stark wachsen. Schon jetzt erkennen wir,
dass in Deutschland zwei Drittel der Manner und die Halfte aller Frauen an Ubergewicht leiden, wobei ein Viertel
der Erwachsenen als stark Ubergewichtig eingestuft werden. Betrachten wir diese Fakten einmal im Detail, so
fallt auf, dass sich in den letzten zwei Jahrzehnten die Situation verscharft hat, mit einer nahezu 8-prozentigen
Zunahme an Ubergewichtigen Menschen in Deutschland. Die Tendenz zeigt weiterhin einen negativen Aufwarts-
trend.

Dieser alarmierende Trend setzt sich voraussichtlich bis mindestens 2030 fort, wenn die Prognosen zutreffen.
Nach diesen Schatzungen werden rund 47 Prozent der Frauen und 65 Prozent der Manner mit Ubergewicht zu
kampfen haben. Noch besorgniserregender ist jedoch, dass etwa 24 Prozent der Manner und 21 Prozent der
Frauen sogar als fettleibig eingestuft werden kénnten.

Der Zusammenhang zwischen Erndhrungsgewohnheiten und Gesundheit ist gut dokumentiert und zeigt, dass
die Auswirkungen von Ubergewicht auf Herz-Kreislauf-Erkrankungen und andere Gesundheitsprobleme erheb-
lich sind. DarUber hinaus deuten Studien auf einen Zusammenhang zwischen Stress und Gewichtszunahme hin,
insbesondere bei Menschen mit stressigen beruflichen Anforderungen.

Angesichts dieser alarmierenden Entwicklungen und der nachgewiesenen Zusammenhénge zwischen Ernéh-
rung, Gesundheit und Stress wéachst die Nachfrage nach effektiven Lésungen, die Menschen dabei unterstuitzen,
ihre Erndhrungsgewohnheiten zu verbessern und ein gesundes Gewicht zu erreichen.

4. Meine Selbststandigkeit
41 Meine Werte

Als Ernahrungsberater stehe ich fur eine Individualitat und einer nachhaltigen Ernahrungsberatung. Ich lehne
vorgefertigte, standardisierte Ernahrungsplane ab und lege groBen Wert auf eine professionelle und persoén-
liche Betreuung meiner Klienten. Zugleich férdere ich eine vollumfangliche Erndhrungsberatung, die speziell auf
meine Klienten zugeschnitten ist und die das Ziel verfolgt, einen nachhaltigen und vor allem positiven Einfluss
auf das Leben meiner Klienten hat. Das Wohl meiner Klienten steht an erster Stelle, da ich meine Verantwortung
ernst nehme und mit meiner Hilfe viele Menschen ihr gewohntes Essverhalten verandern und zugleich ein akti-
veres und gesunderes Leben fuhren werden.

Meine Motivation der Selbststandigkeit zeichnet sich dadurch aus, dass ich zielstrebig und eigenstandig arbeite
und dennoch die Zusammenarbeit mit einem Team schéatze. Mit der Selbststandigkeit erreiche ich meine pri-
vaten Ziele, der Ortsunabhangigkeit und dem Streben nach einer sinnerfullten Tatigkeit, welche ich langfristig
umsetzen méchte. Selbstverstandlich habe ich die Wirtschaftlichkeit immer im Blick, sodass ich auch in Zukunft
meinen Lebensunterhalt bestreiten kann.

4.2 Standort

Durch meinen Online-Beratungsansatz ist mein Standort duBerst flexibel und unabhangig von einer physischen
Prasenz. Die Nutzung von digitalen Tools ermdglicht es mir, eine Vielzahl von Klienten zu erreichen, unabhangig

von ihrem Standort. Diese Flexibilitat, in Bezug auf meinen Standort erlaubt es mir, meine Selbststandigkeit effi-
zient und kostengunstig zu betreiben.

Durch den Verzicht auf einen festen Standort entfallen auch Mietkosten und andere betriebsbedingte Ausgaben,

die mit einem festen Standort verbunden waren. So kann ich meine Ressourcen effizient einsetzen und duBerst
wirtschaftlich arbeiten.

0
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4.3 Rechtsform und Vorschriften

Als Ernéahrungsberater habe ich meine Selbststandigkeit als Einzelunternehmer beim 6rtlichen Gewerbeamt an-
gemeldet. Diese Rechtsform erméglicht mir eine einfache Buchhaltung, welche als Jahresabschluss eine Ge-
winn- und Uberschussrechnung erfordert. Dies ist fir mich von Vorteil, sodass ich von der komplizierten Buch-
haltung und Bilanzierung befreit bin. Gutschriften, welche von Foodiary erstellt werden, kdnnen von mir einfach
notiert und bei meiner Umsatzsteuervoranmeldung eingereicht werden. Hierfir benétige ich lediglich 30 Minu-
ten Arbeitszeit im Monat.

In meinem Fall als Einzelunternehmer entfallt fir mich die Gewerbesteuerpflicht bis zu einem Freibetrag von
24.500€. Sollte sich der Umsatz wie in der Finanzplanung entwickeln und den Freibetrag Uberschreiten, so fallt
nur fur den Teil des Gewinns Gewerbesteuer an, welcher daruber liegt.

4.4 Zeitinvestition

Den Zeitaufwand meiner Selbststandigkeit habe ich zu Beginn auf 15 Wochenstunden kalkuliert. Dies ermog-
licht mir einen sicheren Start in die Selbststandigkeit, da ich zunachst im Nebenerwerb starten kann. Durch die
strukturierte, automatisierte und effiziente Arbeitsweise, welche mir die Arbeitsablaufe von Foodiary ermagli-
chen, kann ich in dieser Zeit bereits einige Klienten betreuen und mich zeitlich um Kooperationspartner und das
Marketing kimmern. Meine Planung beruft sich auf folgende Kalkulation:

« Erstgesprach, Kennenlernen und Freischaltung

Far das Erstgesprach und das Kennenlernen eines potenziellen Klienten bendtige ich 45 Minuten. In diesen 45
Minuten findet bereits die Anamnese und die Erstellung des persénlichen Erndhrungsplanes statt. Hierdurch
spare ich mir nicht nur den Mehraufwand eines separaten Kennenlernens, die neue Terminierung und umgehe
maogliche Abspringe nach dem Erstgesprach. Nach dem erfolgreichen Erstgesprach werden meine Klienten mit
einem Klick erfolgreich angelegt und alles eingerichtet. Hierzu gehdért nicht nur die Freischaltung der gesamten
Anwendung und Erndhrungsplaner - App, sondern auch die Rechnungsstellung. Foodiary Ubernimmt hierbei die
Abwicklung, sodass ich am Ende des Monats eine Gutschrift erhalte. Durch diese Prozesse spare ich die Arbeit
im Hintergrund.

- Dauerhafte Betreuung und Wissenstransfer

Die effektive Betreuungszeit mit einem Klienten betragt auf den gesamten Zeitraum von 3 Monaten 1.5 Stun-
den. Aufgrund der Tatsache, dass die Ernahrungsplaner - App die Planung der Rezepte basierend auf den Emp-
fehlungen Gbernimmt und die Lernacademy mit gefihrtem Online Kurs jederzeit fir den theoretischen Teil zur
Verfliigung steht, kann ich meine gesamte Arbeitszeit der aktiven Betreuung meiner Klienten widmen. Mit regel-
maBigen Nachrichten motiviere ich meine Klienten und stehe diesen fir Rickfragen zur Verfligung. Hierbei kann
ich zudem auch auf die Gruppengesprache von Foodiary zurlickgreifen, was mir gerade in meinen Urlaubszeiten
oder stark ausgebuchten Zeiten weiterhilft.

« Weiterentwicklung

Um die technische Produktentwicklung und Weiterentwicklung des Angebotes muss ich mich selbst nicht kim-
mern. Hier steht das Team von Foodiary hinter mir und verbessert das Angebot der Erndhrungsberatung konti-
nuierlich. Somit entfallen fur mich die Kosten der Weiterentwicklung, aber auch die effektive Arbeitszeit hierfur.
Mein Feedback kann ich hierbei einfach weiterreichen und basierend auf diesem wird Foodiary das Angebot
optimieren und mich aktiv in den Prozess einbeziehen.

« Marketing

Als starker Partner steht mir das Grafikteam von Foodiary zur Seite und Gbernimmt die Erstellung meiner Druck-
daten und Ausarbeitung neuer Marketingkonzepte. So gewinne ich wertvolle Zeit, die ich der Betreuung und
Beratung meiner Klienten widmen kann.
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Betrachte ich also den Zeitaufwand, welchen ich fir meine Selbststandigkeit und die Betreuung der Klienten
bendtige, so liegt die effektive Betreuungszeit fir einen Klienten bei 2.25 Stunden auf die volle Laufzeit von 3
Monaten berechnet.

Aufgrund der Zusammenarbeit mit Foodiary werden mir viele Prozesse, wie z.B. die Weiterentwicklung meines
Angebotes, aber auch die Griindungszeit abgenommen.

Mit der geplanten Arbeitszeit von 15/h pro Woche kann ich dementsprechend ca. 75 Klienten im Monat
betreuen. Selbstverstandlich ist mir bewusst, dass ich gerade am Anfang vermehrt Zeit im Aufbau von Koopera-
tionen bendtige. Dies wird aber Stick fur Stiick abnehmen, wéhrend die Betreuung neuer Klienten zunimmt und
so ein Ausgleich entsteht.

0.5h 25

Neukunden Coaching Pro 0.75h 31.25h
Bestandskunden Coaching PRO 0 0.5h 50 25h
Neukunden Coaching Plus 0.75h 0 10 7.5h
Gesamt 63.75h

So ergeben sich im 36. Monat bei 75 Klienten eine aktive Betreuungszeit von 63.75h.

4.5 Wettbewerbsvorteil

Mein Vorteil gegentber Mitbewerbern ist zum einen nicht nur mein fachliches Wissen und mein EinfUhlungsver-
maogen, sondern auch die Zusammenarbeit mit Foodiary. Hier erhalte ich einen Rund-um-Service, welcher sich
bereits in den letzten Jahren einen guten Ruf aufgebaut hat. Durch die Bereitstellung von gepriften Arbeits-
ablaufen, einer kompatiblen und einheitlicher Software mit Betreuungskonzept werde ich Stick fur Stiick dabei
unterstitzt, meine eigene Erndhrungsberatung aufzubauen. Nicht zuletzt bietet der von allen Krankenkassen
zugelassene Teil meiner Beratung einen herausragenden Mehrwert, welcher nicht nur meinem Angebot ein
Qualitatsnachweis bietet, sondern auch meinen Klienten eine kostengtnstige Moglichkeit mit hervorragendem
Angebot.

Zudem werde ich als Erndhrungsberater nicht alleine gelassen. Nicht nur mein Key-Account-Manager steht an
meiner Seite, sondern auch weitere Ernahrungsberater bei Foodiary. Denn Foodiary legt einen groBen Wert auf
ein faires und kollegiales Miteinander.

Ein weiterer Vorteil gegentber mdglichen Kooperationspartnern ist mein professionelles Auftreten. Da ich nicht
als einzelner Ernahrungsberater auftrete, sondern ein bekanntes Unternehmen habe, welches im Hintergrund
unterstitzt, kdnnen sich Kooperationspartner auf meine Dienstleistung verlassen.

5. Finanzplan
51 Umsatzplanung

Far die Umsatzplanung werden die drei Angebote meiner Dienstleistung verwendet. Das Augenmerk beim
Aufbau meiner Selbststandigkeit liegt jedoch ganz klar auf der persénlichen Erndhrungsberatung, welche im
Coaching PRO enthalten ist. In meiner Annahme gehe ich davon aus, dass meine Klienten die Ratenzahlung in
Anspruch nehmen und somit die Beratungsgebuhrin 3 Raten zu je 150,00 € bezahlen.

Fol I : cksichtiat:

Coaching PRO: 450,00€ Brutto Verkaufspreis entspricht 378,15€ Nettoumsatz
Coaching PLUS: 150,00€ Brutto Verkaufspreis entspricht 128,05€ Nettoumsatz

Foodiary App: 28,99€ Brutto Verkaufspreis entspricht 24,36€ Nettoumsatz
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Betriebsjahr 1

Aufgrund der Tatsache, dass die meisten Kunden eine Ratenzahlung wahlen, berechnet sich der Betrag der Ge-
samtauszahlung auf 3 Monate und der Monatsumsatz setzt sich aus dem aktiven Umsatz zusammen

I N N == ek

Betriebsjahr 2

Aufgrund der Tatsache, dass die meisten Kunden eine Ratenzahlung wahlen, berechnet sich der Betrag der
Gesamtauszahlung auf 3 Monate und der Monatsumsatz setzt sich aus dem aktiven Umsatz zusammen

Neukunden Coaching Pro

Neukunden Coaching Pro

Neukunden Coaching Plus 6 6 6 6 6 6 Neukunden Coaching Plus 8 8 8 8 9 9
Neukunden User App 3 3 3 3 3 3 Neukunden User App 3 3 3 3 3 3
Bestandskunden Coaching Pro 0 3 6 9 12 12 Bestandskunden Coaching Pro 24 26 28 30 32 34
Bestandskunden Coaching Plus 0 6 12 12 12 12 Bestandskunden Coaching Plus 12 8 16 16 16 7
Bestandskunden User App 0 3 6 9 12 15 Bestandskunden User App 33 36 39 42 45 48
Umsatz aus Neukunden Pro 113445€ 113445€ 226891€ 226891€ 2.26891€ 226891€ Umsatz aus Neukunden Pro 5.29412€ 529412€ 6.05042€ 6.05042€ 6.80672€ 6.80672€
Umsatz aus Coaching Plus 75630€  75630€  75630€ 75630€  75630€ 75630 € Umsatz aus Coaching Plus 1.00840€ 100840€ 100840€ 100840€ 113454€ 113445€
Umsatz aus Neukunden App 73,08 € 73,08 € 73,08 € 146,17 € 146,17 € 146,17 € Umsatz aus Neukunden App 36542€  36542€  36542€ 43850€  43850€  43850€
Monatsumsatz Neukunden 196384 € 1963,84€ 3.09829€ 317138€ 3171,38€ 3171.38€ Monatsumsatz Neukunden 6.66794€ 6.66794€ T42424€ 749733€ 837968€ 8.379.68€
Auszahlungsbetrag Coaching 63025 € 126050€ 2.26891€ 2.64706€ 3.02521€ 3.02521€ Auszahlungsbetrag Coaching 5.630,25€ 571429€ 6.554,62€ 6.80672€ 1.35194€ 7.647,06€
Auszahlungsbetrag App 73,08 € 73,08 € 73,08 € 146,17 € 146,17 € 146,17 € Auszahlungsbetrag App 36542€  36542€  36542€ 43850€  43850€  43850€

703,34€ 1.333,59€ 2.341.99€ 2.79323€ 3.171,38€ 3.171,38¢€ 5.99567€ 6.079,71€ 6.920,04€ 7.24523€ 7.791,45€ 8.08556€

Gesamtauszahlung

Neukunden Coaching Pro

10 10 10 12 12 12

Gesamtauszahlung

Neukunden Coaching Pro

18 20 20 20 20 20

Neukunden Coaching Plus 6 6 6 6 6 6 Neukunden Coaching Plus 9 9 9 10 10 10
Neukunden User App 3 3 3 3 3 3 Neukunden User App 3 3 3 3 3 3
Bestandskunden Coaching Pro 12 16 20 22 24 4 Bestandskunden Coaching Pro 36 36 38 40 40 40
Bestandskunden Coaching Plus 12 12 12 12 12 12 Bestandskunden Coaching Plus 18 18 18 18 19 20
Bestandskunden User App 18 21 24 27 30 33 Bestandskunden User App 51 54 57 60 63 66
Umsatz aus Neukunden Pro 378151€ 378151€ 4.537.82€ 453782€ 4.53782€ 4.53782€ Umsatz aus Neukunden Pro 6.80672€ 756303€ 7563,03€ 7.56303€ 756303€ 7563,03€
Umsatz aus Coaching Plus 75630 €  756,30€  75630€  75630€ 75630€ 756,30 € Umsatz aus Coaching Plus 113445€ 113445€ 113445€ 126050€ 1.26050€ 1.260,50 €
Umsatz aus Neukunden App 219,25 € 219,25 € 21925€  292,34€  29234€  29234€ Umsatz aus Neukunden App 51129 € 51129 € 5159 €  584,67€  58467€  58467€
Monatsumsatz Neukunden 475707€ 475707€ 5513,37€ 558645€ 558645€ 5.586,45€ Monatsumsatz Neukunden 845276 € 9.20907€ 9.20907€ 9.40820€ 9.40820€ 9.40820€
Auszahlungsbetrag Coaching 3.52941€ 4.03361€ 478992€ 504200€ 529412€ 529412€ Auszahlungsbetrag Coaching 794118 € 819328€ 6.05042€ 873950€ 878151€ 8.82353€
Auszahlungsbetrag App 219,25 € 219,25 € 21925€  292,34€  29234€  29234€ Auszahlungsbetrag App 51129 € 51129 € 5129€  584,67€  58467€  58467€
Gesamtauszahlung 3.748,66 € 4.252,87€ 5.00917€ 5.334,35€ 5.586,45€ 5.586,45€ Gesamtauszahlung 8.452,76 € 8.704,87€ 6.562,01€ 9.324,17€ 9.366,18€ 9.408,20 €
* Angaben in Nettobetragen * Angaben in Nettobetrédgen
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Betriebsjahr 3 5.2 Grundungskosten
Aufgrund der Tatsache, dass die meisten Kunden eine Ratenzahlung wahlen, berechnet sich der Betrag der Far den Start meiner Selbststandigkeit arbeite ich mit Foodiary zusammen. Hier werde ich von einem Key Ac-
Gesamtauszahlung auf 3 Monate und der Monatsumsatz setzt sich aus dem aktiven Umsatz zusammen count Manager betreut, welcher mich zum einen bei der Griindung rund um die Selbststandigkeit unterstatzt,

aber mich auch bei den ersten Schritten begleitet und als dauerhafter Ansprechpartner an meiner Seite steht.

_mm 27.Monat| 28.Monat| 29.Monat| 30.Monat Durch das vorhandene Angebot spare ich mir nicht nur viel Zeit bei der Grindung und Entwicklung des Angebo-
22 22 22 22 25

Neukunden Coaching P o0 tes, sondern erhalte ein fertiges Unternehmen mit umfangreichem Angebot, sodass ich die Griindung kosten-
eukunden Loaching Fro gunstig starten kann. Fur die gesamte Grindung mit Foodiary fallt hierbei eine einmalig Einstiegsgebuhr von

Neukunden Coaching Plus 10 10 10 10 10 10 299,00 € an.
Bestandskunden Coaching Pro 40 42 44 44 44 44 Professionelle Webseite inklusive 1.500,00 €
Bestandskunden Coaching Plus 20 20 20 20 20 20 Entwicklung Webdesign inklusive 750,00 €
Bestandskunden User App 69 72 75 78 81 81 Domain inklusive 49,00 €
Umsatz aus Neukunden Pro 8.31933€ B831933€ 831933€ 831933€ 8319,33€ 9.45378€ e il e
Umsatz aus Coaching Plus 126050€ 126050€ 126050€ 1260,50€ 126050€  1.260,50 Logoerstellung inklusive 250.00€
Umsatz aus Neukunden App 65776 €  65776€  65776€ 730,84€  73084€ 73084 € g:ﬁﬁ::}fnt:ié‘:gz;m?aten_ il e
Monatsumsatz Neukunden 10.23759 € 10.23759€ 10.237.59 € 10.310,67€ 10.310,67€ 1144513 € Kostenriickerstattung Tl -
Auszahlungsbetrag Coaching 907563 € 9.32773€ 957983€ 957983€ 9.579.83€ 995798 € Krankenkasse
Auszahlungsbetrag App 65776 €  65776€  65776€ 73084€ 73084€  730,84€ Gewerbeanmeldung 4500¢€ 4500¢€
Gesamtauszahlung 9.733,39€ 9.98549€ 10.2375 € 10.310,6€ 10.310,6€ 10.688,8 € EinstiegsgebUhr 299,00 € 0.00€
Gesamtkosten Griindung 344,00 € 4.594,00 €

25 25 25 25 25 25

5.3 Monatliche Ausgaben

Neukunden Coaching Pro

Neukunden Coaching Plus 10 10 10 10 10 10 ) ) )

Aufgrund der Tatsache, dass ich meine Selbststéandigkeit vollkommen Remote und Ortsunabhangig aufbaue,
Neukunden User App & 2 . . s e spare ich monatlich die Kosten fir eine eigene Praxis, Bliroraumen sowie die anfallenden Nebenkosten. Im

] Gesamtpaket von Foodiary, welches zum einen aus der Erndhrungsplaner - App, einer Lernacademy und einem-
Bestandskunden Coaching Pro <Y 510 2 22 =2 0 Coach Dashboard besteht, bezahle ich monatlich eine Lizenzgebiihr. Hier sind bereits die Weiterentwicklung der
. Dienstleistung und der Support inkludiert. Dies spart mir wertvolle Zeit und ich kann mich bei meiner Selbststan-
20 20 20 20 20 20

Bestandskunden Coaching Plus digkeit voll und ganz auf die Beratung und Betreuung meiner Klienten konzentrieren, anstatt meine Arbeitszeit
Bestandskunden User App 87 90 93 96 99 102 einzusetzen, um in mahevoller, langjéhriger und kostspieliger Arbeit mein eigenes Angebot aufzubauen.
Umsatz aus Neukunden Pro 945378 € 9.45378€ 9.45378€ 9.45378€ 945378€ 945378¢€

_ Grindung mit Foodiar Grindung ohne Foodiar
Umsatz aus Coaching Plus 1.260,50 € 1.260,50€ 1.260,50€ 1.26050€ 1.260,50€ 1.260,50 €

Telefon, Internet 10,00 € 10,00 €
Umsatz aus Neukunden App 80392€ 80392€  80392€ 877,01€ 877,01€ 87701€

Buchungskalender (Calendly) inklusive 16,00 €
Monatsumsatz Neukunden 11.51821€ 11.51821€ 1.51821€ 11.591.29€ 159129 € 1159129 € Payment Provider inklusive 2499 €
Auszahlungsbetrag Coaching 10.33613 € 10.714,29 € 10.714,29 € 10.714,29 € 10.71429 € 10.714,29 € Bildbearbeitung s 13,99 €
Auszahlungsbetrag App 80392€ 80392€  80392€ 877,01€ 877,01€ 87701€ Serverkosten inklusive 499 €
Gesamtauszahlung 11140€ 11.518,2€ 11.5182€ 11.591.2€ 11.591,2€ 11.591.2€ Geschaftsentwicklung inklusive 500,00 €
* Angaben in Nettobetragen

Softwarekosten 149,00 € 149,00 €

Monatliche Kosten 159,00 € 718,97 €

* Preise in Netto zzgl. 19% MwsSt.
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5.4 Betriebsausgaben im Betriebsjahr

Die Betriebsausgaben sind einfach kalkulierbar und unterstehen keinen groBen Schwankungen. Die Lizenzge-
bUhr bleibt konstant und ist nicht in Abhangigkeit von der Anzahl der Klienten, welche ich betreue.

BUSINESSPLAN FOODIARY ONLINE COACH

5.6 Liquiditat und Rentabilitatsvorschau Betriebsjahr1- 3

In der Liquiditats- und Rentabilitdtsvorschau lasst sich deutilch erkennen, dass die Betriebsausgaben auf einem
niedrigen Niveau bleiben und der Umsatz sich durch die steigende Anzahl an Klienten und Marktbekanntheit er-

héht.
Far Marketingaktivitaten plane ich im ersten Betriebsjahr 5.000 € ein, welche ich mit wachsendem Umsatz
meiner Selbststandigkeit aus den Einnahmen bezahle. Diese Ausgaben ermdéglichen es mir, meinen Stamm an Betriebsausgaben B Erldse vor Steuern B Umsatzerldse
Klienten zu erweitern und somit meine geplanten Umsatzziele zu erreichen. Aufgrund des Affiliate Programmes
kann ich zudem Kooperationen eingehen, ohne mit meinen Marketingausgaben in Vorleistung zu gehen. Denn 140,000
die Vermittlungsprovision ist erst dann zu errichten, wenn ich einen erfolgreichen Klienten gewonnen habe. 120000
Aufgrund der Tatsache, dass ich meine Selbststéndigkeit nebenberuflich griinde, bin ich weiterhin Gber meinen 100.000
derzeitigen Arbeitgeber sowohl bei der Krankenversicherung als auch bei der Rentenversicherung gemeldet. !
80,000
] 1. Betriebsjah 2. Betriebsjah 3. Betriebsjah
60,000
Telefon, Internet 120,00 € 120,00 € 120,00 €
Marketing 5.000,00 € 6.000,00 € 6.000,00 € 20,000
Griindungskosten 344,00 € 0,00 € 0,00 € 20,000
Software Foodiary 1788,00 € 1788,00 € 1788,00 € 0
1. Betriebsjahr 2. Betriebsjahr 3. Betriebsjahr
Gesamt: 7.252,00 € 7.908,00 € 7.908,00 €
5.5 Liquiditat und Rentabilitatsvorschau 1. HJ ] 1. Betriebsjah 2. Betriebsjah 3. Betriebsjah
In der Rentabilitdtsvorschau bertcksichtige ich nur den effektiven Auszahlungsbetrag. Aufgrund der Tatsache, Umsatzerlése 48.326,97 € 100.112,32 € 13210775 €
dass sich viele Klienten fur die monatliche Rate entscheiden werden, entspricht der Umsatz nicht dem aktuellen .
Auszahlungsbetrag, da dieser noch riickwirkend auf die kommenden zwei Monate ausbezahlt wird. O VR S G T SIS0
Grindungskosten 344,00 € 0,00 € 0,00 €
@ Auszahlung B Eridse vor Steuern Foodiary Lizenz Erlése vor Steuern 41.07497 € 92.204,32 € 12419975 €
3'500 * Angaben in Nettobetragen
2,500 o— O @
2,000
1,500
1,000
500
0
Monat 1 Monat 2 Monat 3 Monat 4 Monat 5 Monat 6
| tMonat] 2 Monat S.tonat| 4. Honat] _5.MHonat] . Monat
Umsatz aus Neukunden 1963,84 € 1963,84€ 3.09829€ 3171,38€ 3171,38€  3171,38 €
Auszahlungsbetrag 703,34 € 1.33359€ 234199€ 279323€ 31/1.,38€ 317138 €
Betriebsausgaben 159,00 € 159,00 € 159,00 € 159,00 € 159,00 € 159,00 €
Marketing 0,00 € 0,00 € 500,00 € 500,00 € 500,00 € 500,00 € Disclaimer
- Die folgenden Informationen basieren auf Annahmen und den Erfahrungswerten von Foodiary. Wir Gbernehmen keine Gewahr fur die
GrundunQSkOSten 344,00 € 000€ 000€ 000€ 000€ 000€ Genauigkeit der Angaben, haben aber angemessene Anstrengungen unternommen, um sicherzustellen, dass die in diesem Geschaftsplan
Ellonaet, 1.460,84 € 1.804,84€ 2.43929€ 2.512,38€ 2.512,38€ 2.512,38 € enthaltene Informationen vollstédndig und richtig sind. Die Verwendung dieses Geschaftsplanes benétigt die ausdrickliche Zustimmung der

Foodiary GmbH und erfolgt auf eigene Verantwortung.

* Angaben in Nettobetragen A A
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